Liebe Teamworkerinnen und Teamworker,

der August ist vorbei und damit wird es wieder Zeit fir ein kurzes Update aus dem

Verein 83 & R
2 Wettkampfergebnisse im August
Auch im August war wieder einiges los:

Bergsee-Quadrathlon
Susanne war beim Sprint-Quadrathlon am Start und konnte sich einen starken 1. Platz in ihrer
Altersklasse und den 2. Platz in der Gesamtwertung sichern. Herzlichen Gliickwunsch! (%

Langstreckenschwimmen Ruppin
Klaus war gemeinsam mit seiner Familie beim Langstreckenschwimmen in Ruppin Gber 2,5
km dabei.

Halbmarathon — Generalprobe
Klaus hat beim Halbmarathon ebenfalls seine Form getestet und mit einer Zeit von 1:55:39
h eine starke Generalprobe hingelegt. Die Vorbereitung lauft also! §)

Kallinchen-Triathlom / Berliner Meisterschaften
Beim Triathlon Uber die Sprintdistanz waren Christian und Jabba am Start. Beide konnten sich

bei den Berliner Meisterschaften den 2. Platz in ihrer jeweiligen Altersklasse sichern.
Gliickwunsch euch beiden!

#5 Schwimmzeiten ab September
Es geht wieder los mit dem Schwimmtraining.
Am 05.09. und 12.09. trainieren wir im Kombibad zu folgenden Zeiten:

e 10:00-11:30 Uhr
e 11:30-13:00 Uhr

Ab dem 19.09. geht es dann wieder in der Traglufthalle weiter:

e 12:00-13:30 Uhr
e 13:30-15:00 Uhr

Zusatzlich versuchen wir aktuell, fur die Zeit, in der das MV-Bad nicht zur Verfligung

steht, Ersatzzeiten in der Traglufthalle in der SeestraBe zu bekommen. Geplant sind
zunachst dienstags und donnerstags von 20:00-21:00 Uhr, voraussichtlich ab dem 15.09.
bzw. 17.09. und anschliel3end regelmafig, bis wir wieder ins MV-Bad zurlickkehren kénnen.

Die Zeiten sind aktuell noch nicht final bestatigt. Sobald wir die Riickmeldung haben, halten wir
euch naturlich auf dem Laufenden.

£* Sommerfest am 12.09.

Und zum Abschluss noch der Hinweis auf unser Sommerfest am 12.09. — das steht inzwischen
auch schon ganz nah vor der Tr!

Dazu ist bereits eine separate Mail mit allen Informationen rausgegangen. Wir freuen uns auf
einen schénen gemeinsamen Abend mit euch.



Sportliche Grifde
Tobias
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