Liebe Teamworkerinnen und Teamworker,

ich hoffe, ihr hattet viel SpaB beim Trainingslager und bei unserer Weihnachtsfeier und seid gut in
den Dezember gestartet!

Vom 14. bis 16. November waren wir wieder in Lindow. Ein kurzweiliges, erfolgreiches
Trainingswochenende und eine richtig schone Zeit fir alle, die dabei waren. Vielen Dank an alle,
die zum Gelingen beigetragen haben!

Am 29.11. hat uns Rolf dann zur Weihnachtsfeier bei sich empfangen — vielen Dank dafir und
das gemiutliche Beisammensein!

Far das kommende Jahr kénnt ihr euch schon zwei Termine vormerken:

Die Mountain Challenge findet am 14.03.2026 statt und wird gleichzeitig die Berliner
Meisterschaft im Cross-Duathlon sein.

AuBerdem steht das néchste Trainingslager vom 13. bis 15. November 2026, wieder in Lindow,
bereits fest.

Die Vereinskleidung kann ebenfalls wieder bestellt werden, eine entsprechende Mail von Ina ist
an alle rausgegangen.

Beim Training treffen wir uns mittwochs auslastungsbedingt ab sofort wieder um 19:45 Uhr in der
Halle zum Athletik-, Stabi- und Koordinationstraining.

Uber die Weihnachtszeit pausieren alle Trainings, die Termine werden im Kadermanager
entsprechend noch ausgetragen.

Auf einen erfolgreichen und besinnlichen Dezember!

Sportliche GriiBe
Tobias



