Liebe Teamworkerinnen und Teamworker,
auf geht’s in den August — Zeit far neue Highlights, Erfolge und gemeinsame Aktioneni-

Das Hallenbad ist im Sommer geschlossen? Kein Problem! Sprecht euch in der Gruppe ab und
génnt euch regelméBige Trainings im Freiwasser — z. B. am Tegeler See oder Liepnitzsee. Das
macht zusammen eh viel mehr Spaf!

Wir erleben gerade den ,Sommer” mit packenden Wettkdmpfen — und ihr mittendrin:

o Tierparklauf (28.06.2025): Marcus feierte dort seinen ersten Lauf — sehr positiv, familiare
Stimmung inklusive

¢ Indeland Triathlon (29.06.2025): Wahre Hitzeschlacht — Jabba, Kiki, Anne und Rookie
Jonas bewiesen Durchhaltevermégen

e Leipziger Neuseenland (Juli 2025): Thilo, Kathrin, Jabba, Kiki, Dietmar, Holger und Peter
(mit Special Guest) beim Gravel-Ausflug — beeindruckender Teamgeist

e Freiburg-Triathlon (06.07.2025): Fir Dietrich sein Comeback nach Jahren — SpaB trotz
Warme, mit einem L&cheln gefinished

¢ Challenge Roth (06.07.2025): Andreas erfolgreich zum dritten Mal gefinished — Respekt
und Herzblut pur

e Ironman 70.3 Luxemburg (13.07.2025): Tobias’ Formtest auf dem Weg nach Thun — ein
wichtiger Schritt

e Hamburger Wasser Triathlon (12.—13.07.2025): Wettertechnisch eine Herausforderung,
aber Stimmung top — Kiki (1:24:37, 13. AK35), Anne (1:32:26, 43. AK35), Johannes
(2:38:02, 118. AK40) und Jabba (2:14:40, 8. AK35) begeisterten

Weitere Highlights:

e Mdritztriathlon: Ina und Ron setzen MaBstabe in der Region

¢ Adidas Runners Night: Marcus zeigte, was Laufcommunity bedeutet

¢ Shades of Speed im Berchtesgadener Land: Thilo und Holger unterwegs auf neuen
Wegen

e Leipziger Triathlon als gemeinsames Teamwork-Event: tolles Wochenende, viele
Finisher, Jabba mit bester Teamplatzierung, Kai auf dem Podest bei parallel laufender
Arzte- & Apotheker-DM

Unser Sommerfest % findet am 13. September statt — Bitte merkt euch den Termin nochmal,
mehr Infos folgen bald zu Location und Ablauf.

Wichtiger Hinweis: Das Trainingslager findet statt vom 14. bis 16. November in Lindow, inklusive
Ubernachtung mit Vollpension (ca. 160 € pro Person im Doppelzimmer / ca. 190 €
Einzelzimmer). Bitte meldet euch bis Mitte August bei Kathrin, damit wir verbindlich planen
kdnnen. Ein starker Schub in die neue Saison wartet auf euch!

Der Juli war gepragt von Herausforderungen, tollen Leistungen und inspirierendem Engagement.
Lasst uns diesen Schwung mit in den August nehmen — weiter gemeinsam trainieren, starten und
spannende Sommermomente erleben!

Ich freue mich drauf!

Sportliche GriiBe
Tobias



