
Lauf der Sympathie 2018 

Am 18. März fand der diesjährige Lauf der Sympathie statt. Für Teamwork am Start waren 

Cornelia und Kai, Dietrich, Johannes und Klaus. Normalerweise ist dieser Wettkampf immer 

gut für eine persönliche Bestzeit: die Strecke führt von Falkensee zum Rathaus Spandau, sie 

ist flach, sie ist gerade aus, und es weht ein gefühlter Rückenwind in Richtung Spandau. In 

diesem Jahr aber war alles anders: Temperaturen unter Null und ein wirklich heftiger 

Gegenwind aus Osten! 

Der Lauf startete um 11 Uhr an der Stadthalle Falkensee. Zum Glück war die Halle geöffnet 

und beheizt und so wärmten sich die meisten Läufer bis zum letzten Moment in der 

Stadthalle, um dann direkt an die Startlinie zu zittern. Startschuss, Eiseskälte, Gegenwind, 10 

km und 50 Minuten später waren wir alle in Spandau im Ziel. Schnellster Teamworker und 

Platz 1 seiner Altersklasse (Gesamt-Platz 30) wurde Kai in 39:26 min. Fast in Sichtweite, nur 

geschätzte 400m dahinter, kam Dietrich als zweiter ins Ziel in 41:01 (AK-Platz 8, Gesamt-

Platz 50) . Cornelia wurde in 50:03 Dritte ihrer Altersklasse (Gesamt-Platz 34). Johannes kam 

mit 43:10 in Ziel (AK-Platz 17, Gesamt-Platz 76) und Klaus in 46:53 (AK-Platz 11, Gesamt-

Platz 147). 

Resümee: Es war zwar kalt und windig, aber wir konnten auch ein bischen stolz sein und auf 

jeden Fall war es ein schöner Teamwork-Ausflug! 

VG Klaus 

 

 


